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+ FIT'BONUS

» Sophrologie

* Yoga

* PILATES

® Sport Santé

» Danse en ligne

* Reggaeton, "OSE"

= ZUMBA PARTY

* Stages enfants

s Séjours sportifs

» Activités Estivales

* Animations
entreprises,

* EVJF, EVJG etc.

YOGA DOUX
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www.lafitteam05.fr

Semaine Porte Ouverte :
Du 11 ou 15 Septembre 2023
Planning du 18 septembre 2023 au 21 juin 2024, hors vacances scolaires,
sous réserve de modifications.

FIT'Planning 2023/2024 Adultes

(dés 12 ans)

Je viens bouger a...

Espace Morgon
CHATEAUROUX
LES ALPES
Salle Orel
Plan d'eau .9 Espace savinois
(séance en extérieur) erre-Pongon

= Séance sur mesure

Je bouge a mon rythme, selon mes envies,
mes objectifs, ol et quand je veux!
Séances de coaching en individuel ou, en petit
groupe. De 2 a 4 personnes, en intérieur et/ou
en extérieur !

Programme personnalisé sur demande.
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~ FIT'Planning
e Enfants
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(3 -12 ans)

LUND! MERCRED!

6-12 ans

6412 ans

ZUMBA KIDS

Pavillon de Danse
Grande salle

Tarifs FIT'Planning Enfants :
* annuel = 230€ dont 30€ Adhésion (soit
6,45€/semaine)
s semestriel = 180€ dont 30€ Adhésion
« trimestriel = 120€ dont 30€ Adhésion
Acces libre au FIT'Planning Enfants (3 @ 12 ans)

Semaine Porte Ouverte :
Du 11 au 15 Septembre 2023
Planning du 18 septembre 2023 au 21 juin 2024, hors vacances scolaires,
sous réserve de modifications.

lafitteam05.fr
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INFOS ET TARIFS »

Semaine Porte Ouverte :
Du 11 au 15 Septembre 2023
Planning du 18 septembre 2023 au 21 juin 2024, hors vacances scolaires,
sous réserve de modifications.

Inscription/Adhésion LFTO5 = 30€
Les avantages Adhérents LFTOS :
= des tarifs préférentiels stages, ateliers, événements et activités
estivales
* coupon réductions avec notre partenaire Intersport Embrun
+ des invitations a des fétes d'association, des évéenements
sportifs et ludiques toute I'année !

Tarifs FIT'Planning 2023/2024 Adultes:
* annuel = 270€ dont 30€ Adhésion
(soit 7,50€/semaine, séances au choix)
= semestriel = 220€ dont 30€ Adhésion LFT05
* trimestriel = 130€ dont 30€ Adhésion LFT05
* mensuel = 100€ dont 30€ Adhésion LFT05
Acces libre au FIT'Planning Adultes (dés 12 ans)

Tarifs Coaching a la carte:

Adhérent LFT05 :

o séance individuelle = 35€/heure

o forfait 10 séances = 300€

o séance en petit groupe, 2 a 4 pers. = dés 15€/heure/pers.
Non adhérent LFTO5 :

o séance individuelle = 45€/heure

o forfait 10 séances = 400€

r@ 0 La FIT'Team05

¥ INTERSPORT

Partenaire otticiel

Ne pas jeter sur la vole publique

Affiliation 5
Fédération ~_°
FNSMR
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A Infos/Inscriptions
= |afitteam05@gmail.com
06.62.40.47.14

¥ @5 lafitteam05.fr

SPORT ET FITNESS POUR TOUS...DES 3 ANS !

PLANNINGS | TARIFS
2023/2024

Sport et Fitness pour Tous

Des coachs qualifiés
Des activités variées
Du sport a proximité
Des tarifs adaptés

Accessible toute l'année

#CA VA BOUGER BOUGER !



