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06.62.40.47.14




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P

 LaBaratonne
~ YOGALATES

La Baratonne

| CAPOEIRA

Enfants 6-13ans

l 17 : Salle des fétes

| FIT'Postural
45'

PLANNING SAISON 2021-2022

FITPOUND

BARATIER

Retrouvez un descritptif de chaque séance sur notre site internet.

Lorsque la météo le permet, nous pratiquons en extérieur ! Demandez les
informations a vos coachs. £ 0N

*Choisissez I'heure et l'activité que vous souhaitez, seul ou a plusieurs c'est vous qui
décidez!

La FIT'Team 05 se reserve le droit de modifier/annuler ce programme pour le bon fonctionnement de l'association.



