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Mon planning 2022/2023 (dés 12 ans)*

LUND! MARD! L RCRED! 3evo!

no.:n:_zm co ACHING no.sn:_zm

FIT'RENFO

Et des FIT'BONUS
proposés tout au
long de l'année :

@ Ateliers adultes
et enfants :
sophrologie, salsa,
bachata, yoga,
ZUMBA KIDS, danse
Africaine,...

@. ZUMBA PARTY...
et plein d'autres

J m surprises !!
45 min

A
N (A8

Je viens bouger a...

BARATIER

La Baratonne

SAINT ANDRE
D'EMBRUN

Saife Orel

EMBRUN Qm SAVINES LE LAC

" U Espace savinois
(séance en extérieur) erre-Pongon

Plan d'eau

EMBRUN

Pavillon de danse

anNG
Mes seances sur mesure

Avec le FIT'COACHING, je bouge a mon
rythme, selon mes envies et mes objectifs,
ou et quand je veux!

Séances de coaching en individuel ou en petit
groupe de 2 a 4 personnes.

Programme personnalisé sur demande.

COAC

.9°.
@

*planning du 12 septembre 2022 au 16 juin 2023,
sous réserve de modifications.



