Sandrine Rutg

Voyage & Soin Sonore

5UIN COLLEGCGIIE = AGENDA 2026

SAINT-ANDRE D’EMBRUN (05)
_Salle “L'auberge” - Mairie

17h-19h

NOUVEAU . ;
g‘;wg Retrouvez-moi pour une séance de
DgﬁMo\s relaxation profonde, enveloppé par
les sons des Bols Tibétains et autres

instruments.
8 MARS Méditation guidée & voix, a theme.

12 AVRIL Places limitées - Tarif: 20€/pers. - 35€/duo

'IO M AI Pensez a apporter votre tapis de yoga épais ou matelas
de bivouac, petit oreiller, couverture. Vétements chauds.

Réservation SMS/WhatsApp : 07 70 91 87 51




