
Journée Entr’Aidants

entrée libre et 
gratuite

Territoires Aidants

10h-17h

Mardi 24 juin 2025

à Laragne, 

au mas d’oriane 

*Renseignements et
inscriptions :
07 85 85 01 28

Avec le soutien de

Journée conviviale 
dédiée aux aidants et à leurs proches,

organisée par le Collectif de partenaires
“Territoires Aidants”

Prendre soin des autres, c’est aussi
prendre soin de soi !

Ateliers
Bien-Être

Informations
Échanges
Partages

Ressources...

Vous aidez un proche fragilisé par l’âge, la maladie, le handicap ?

En présence des professionnels de
l’accompagnement et du soutien

aux proches aidants

(L’ourmaye)

la suite au verso...

istockphotos



Au programme

entrée libre et
gratuite

Territoires Aidants

*Renseignements et
inscriptions  :
07 85 85 01 28

Possibilité de
venir avec votre

proche

Et tout au long de
la journée...

stands des partenaires
territoires aidants

COIN CAFé

Atelier d’expression libre au fil des
mots, des crayons, du papier...avec

l’association Tiss’âgeS
Ouvert à toutes et tous !

Massages individuels 

Ateliers réservés aux aidants, inscription
recommandée, places limitées !

Avec le soutien de

Atelier créatif éphémère (1h) : 2 séances au choix, à 10h et à
11h15.
Venez exprimer votre créativité dans un cadre bienveillant
et convivial, avec Charlotte Notario.

Atelier Relaxation & Yoga Doux (1h) : 2 séances au choix, à 14h et
à 15h15.
Une parenthèse de détente et une pause pour vous ! 
Avec Cindy Lostys

Buffet gourmand en musique ! (places limitées)
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15'/personne, inscription sur place

10h : Accueil café par les partenaires

Séances découverte d’activités physiques adaptées avec Siel Bleu
(plusieurs séances de 30 minutes, inscriptions sur place)


