JOURNEE ENTR’AIDANTS

Vous aidez un proche fragilisé par I'age, la maladie, le handicap ?

Prendre soin des autres, c’est aussi
prendre soin de soi !
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dédiée aux aidants et a leurs proches,
organisée par le Collectif de partenaires
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AU PROGRAMME

Ateliers réserves aux aidants, inscription
recommandée, places limitées !

@ 10h: Accueil café par les partenaires

@ Atelier créatif éphémere (1h) : 2 séances au choix, a 10h et a

11h15.
Venez exprimer votre créativité dans un cadre bienveillant
et convivial, avec Charlotte Notario. »

@ Buffet gourmand en musique ! (places limitées) Y

@ Séances découverte d'activités physiques adaptées avec Siel Bleu
(plusieurs séances de 30 minutes, inscriptions sur place)

@ Atelier Relaxation & Yoga Doux (1h) : 2 séances au choix, a 14h et

a 15h15.
Une parenthese de détente et une pause pour vous ! §%
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