Les mardis du 16 mal au 13 juin : participez !

Atelier Le bien-étre par le mouvement
et la relaxation
De 10h a 11h30 a la salle des associations- Saint André d'Embrun

Atelier gratuit, pour les jeunes de 60 ans et +

Sa devise ? |

Pas de stress

.

MA SANTE,

Renseignements et inscription
en mairie : 04-92-43-03-84
mairie@saintandredembrun.fr
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Avec le concours de I'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.
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