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› STAGES ET ATELIERS DÉCOUVERTE 
10h-13h : Stage « Laissez vous porter! », avec la chorégraphe 
Lisie Philip et 2 danseurs de la Compagnie Antipodes, 3h pour 
aborder les différentes techniques de portés à 2 ou en groupe. 
TARIFS : 30€ et 15€ pour les licenciés FFD.

10h30-12h : Atelier découverte « Danse Broadway » 
avec Isabelle Barbieri 
13h30-15h : Atelier découverte « Salsa » 
avec Antoinette Lecluse
15h30-17h : Atelier découverte « Batchata » 
avec Antoinette Lecluse
TARIFS : un atelier :15€ / 2 ateliers : 20€ / 3 ateliers : 30€. 

Tous les ateliers auront lieu au Pavillon de la Danse à Embrun et 
sont accessibles à toutes et à tous. Renseignements et inscriptions 
auprès de la Fédération de danse 05 : 
hautes.alpes@ffdanse.fr ou 06 76 72 92 62

AU PAVILLON DE DANSE

› 17H30 : SPECTACLE 
« POIDS DES NUAGES »
Avec la Cie Hors Surface (Toulon)
Ce spectacle de cirque sur et sous une 
immense toile de trampoline va vous faire 
prendre de la hauteur ! A travers cette 
performance de saut périlleux, ce duo 
bouleverse les limites de l’équilibre. 

GRATUIT - AU JARDIN DU ROC

Infos : www.ville-embrun.fr
OTISP 04 92 43 72 72

GRATUIT - AU PAVILLON DE DANSE

14h-16h : Stage de Danse Conscience 
avec l’association Image-In (Chorges)
Atelier de danse libre et spontanée
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VENDREDI
20 MAI

› DE 15H30 À 21H45 : 
DEMONSTRATIONS OU INITIATIONS D’ÉCOLES DE DANSE
(Merci aux associations participantes*) 
Danse classique et/ou street moderne jazz :  Académie 
Les Chaussons d’Argent (Saint Chaffrey), Ainsidanse Asptt 
(Gap), École municipale de musique et de danse (Embrun), 
Esprit Danse (Gap), Conservatoire de Briançon, Accor’ Danse 
(Guillestrois), MJC ( Serres), Ecole Artistique « L’ Art dans Tous 
ses Etats « (Gap), La Fit’Team 05 (Serre-Ponçon Guillestre Gap)

(VOIR PLANNING)

SAMEDI
21 MAI

LE MATIN SUR LE MARCHÉ : 
INTERVENTIONS DANSÉES DU 
GROUPE DE L’ATELIER SLE.

› 20H30-23H : BAL FOLK
Animé par BALTAZAR (Hautes-Alpes)
Musique live et danse traditionnelle. Buvette sur place.

PLACE DOSSE

› 18H30 : DÉFILÉ DE MODE DES COMMERÇANTS D’EMBRUN
PLACE MAZELIÈRE

› 21H : SPECTACLE « GLAUCOS »
Avec la Cie Bakhus (Grasse)
Dans un style de danse hip-hop et Parkour, 5 danseurs avec une 
création musicale originale EN LIVE mélangent performances 
acrobatiques et humour pour nous plonger dans un monde 
marin hors du temps.

50 MIN - PLACE BARTHELON

Danse contemporaine : Ascen-danse et SLE (Briançon Guillestre 
Embrun). 
Danse orientale et tribale : Les Filles de Pan (Embrun)
Danse tahitienne : Vahine Ratere (Gap)
Capoeira : Joga Capoeira (Gap) Fit Team 05, Capoeira Serre-
Ponçon (Embrun)
Danses latines : Solydanse (Chorges)
Yoga : Acro Yoga (Guillestre).

SAMEDI
21 MAI

suite

› 17H : SPECTACLE « UN DUO 
POUR UN SEUL HOMME »
Avec la Cie Antipodes (Nice)
Dans un univers poétique, ce duo de 
danseurs propose une pièce choré-
graphique en danse contemporaine 
acrobatique offrant une prestation 
saisissante.

30 MIN - PLACE BARTHELON

› 18H30 : SPECTACLE « TURN AROUND BOY »
Avec la Cie Grand Jeté (Cluny)

15 MIN - PLACE BARTHELON

Sur un fond de musique rock, ce 
duo de danseurs circassiens et 
leur roue de Cyr vont enchainer 
les voltiges pour venir défier les 
lois de l’apesanteur et donner 
un spectacle complètement 
renversant et virevoltant.

› 20H30 - 23H : SOIREE LATINO
Avec Sol Y Danse (Chorges)
Soirée dansante à la découverte de la salsa, bachata, kizomba, 
kuduro. 

PLACE MAZELIÈRE

SAMEDI
21 MAI

suite

› 20H45 : SPECTACLE « U »
Avec la Cie Gambit (Chambéry)
Un duo de danse contemporaine acrobatique accompagné de 
leur musicien en live présente un spectacle surprenant dans 
un univers entre bois et métal. Un style chorégraphique qui 
navigue entre des sollicitations très physique des danseurs et 
des états de corps sensible.

35 MIN - PLACE BARTHELON

› 21H45 : SPECTACLE « APOPHIS »
Avec la Cie Hanabi Circus (Paris)
Rencontre entre danse orientale et tribale avec manipulation 
de feu et petite pyrotechnie. Ces danseuses de feux nous 
vouent une performance étincelante et flamboyante pour nous 
raconter une histoire mystique. 

45 MIN - PLACE BARTHELON

› 18H15 : DANSE L’EUROPE ! 
Danse participative « la même vibration partout en EUROPE » 
autour d’une chorégraphie facile imaginée par Angelin Preljocaj. 
A travers un audio-guidage diffusé sur place, le chorégraphe vous 
fera traverser cette expérience et vous amènera tous à danser, 
petits et grands, amateurs et professionnels.

10 MIN - PLACE BARTHELON


